
10:00 10:00
10:00 〜 10:00 10:00 10:00 10:00 10:00 10:00 〜 10:00 10:00 10:00 10:00
〜 11:00 〜 〜 〜 〜 〜 〜 11:00 〜 〜 〜 〜
11:30 磯奥 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 野村 11:30 11:30 11:30 11:30

11:10
〜

11:40 12:40 11:30 F-kids 11:30
11:40 11:40 11:40 11:40 〜 11:40 11:40 〜 12:00 〜
〜 〜 〜 〜 12:40 〜 〜 13:00 12:00 〜 13:00 12:00
13:10 13:10 13:10 13:10 ⾒並 13:10 13:10 〜 12:45 〜

13:00 鈴⽊ 13:00
⼤瀬⼾ ⾒並

12:30 12:30
〜 〜 F-kids F-kids
14:00 14:00 13:10 13:10

13:10 13:10 〜 13:10 13:10 〜
13:20 13:20 〜 〜 13:55 〜 〜 13:55
〜 〜 13:20 14:10 14:10 ⼤瀬⼾ 14:10 14:10 野村
14:20 14:20 〜 ⾒並 磯奥 ⾒並 磯奥
⼤瀬⼾ 13:30 ⾒並 14:20

〜 ⼤瀬⼾
14:10 15:00 14:00 14:10 14:10 14:10 14:10 14:10

14:10 〜 14:10 〜 〜 〜 〜 14:10 〜 〜
〜 15:10 14:20 14:20 〜 14:20 15:30 15:10 15:10 15:10 〜 15:10 15:10
15:40 鈴⽊ 〜 〜 15:40 〜 ⾒並 ⼤瀬⼾ 鈴⽊ 15:40 磯奥 野村

15:50 15:50 15:50

15:10
F-kids F-kids F-kids F-kids F-kids 15:10 〜
15:40 15:40 15:40 15:40 15:40 〜 16:10
〜 〜 〜 〜 〜 16:40 鈴⽊
16:25 16:25 16:25 16:25 16:25
鈴⽊ 鈴⽊ 磯奥 井⾼ ⾒並

16:00
16:20 〜

16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 〜 17:30
〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 17:20 16:30
17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 古⼭ 〜
⼤瀬⼾ 鈴⽊ 井⾼ ⼤瀬⼾ ⾒並 ⼤瀬⼾ ⼤瀬⼾ ⾒並 野村 ⼤瀬⼾ 17:00 18:00

〜
18:00

17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 ⾒並
〜 〜 17:30 〜 17:30 〜 17:30 〜 17:30 17:30 17:30
18:30 18:30 〜 18:30 〜 18:30 〜 18:30 〜 〜 〜
⼤瀬⼾ 18:00 鈴⽊ 19:00 ⾒並 19:00 ⼤瀬⼾ 19:00 鈴⽊ 19:00 19:00 19:00 18:00

〜 〜
19:00 19:00
古⼭ 磯奥

19:10 19:10 19:00 19:00
〜 〜 〜 〜

19:30 20:10 20:10 19:30 20:30 20:30
19:30 〜 井上 19:30 古⼭ 19:30 19:30 〜
〜 20:30 〜 19:50 〜 〜 20:30
21:00 ⼤瀬⼾ 21:00 〜 21:00 21:00 ⾒並

20:00 20:50
〜 磯奥
21:30

20:30 20:30 20:30 20:30 20:30
〜 〜 〜 〜 20:40 〜
22:00 22:00 22:00 22:00 〜 22:00

21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 22:10
〜 〜 〜 〜 〜
22:30 21:30 22:30 22:30 22:30 22:30

〜
22:30
⼤瀬⼾

※各種変更・休会・退会の締め切りは、毎月20日までにお願いします。 令和4年11月～
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